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Comunidad de

1. Servicio Social/Modalidad — 1Unidad Operativa/Lote/Zon_Comunidad de cuidado la Mesa
Cuidado
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea:_No aplica | 2 I 12|2024 |a| |20| 12 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1. Actividades Ofertadas: Estimulacién Multisensorial

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Paula Andrea Trejo Castillo
3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
Generar bienestar corporal y la regulacion de las emociones en las personas mayores mediante la estimulacion de diversos sentidos (visual, auditivo,
olfativo, tactil, gustativo, vestibular y propioceptivo), de manera simultanea, promoviendo la relajacién disminuyendo sintomas como estrés y ansiedad

lentre otros, frecuentes en personas mayores institucionalizadas con deterioro de sus funciones fisicas y otros deterioros cognitivos.
3.Z. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimulacion visual
Preservar el remanente visual de las personas mayores, mediante la utilizaciéon de objetos y técnicas de iluminacién en ambientes de claridad Y|
oscuridad utilizando luces intermitentes, fijas y en movimiento, técnicas de contraste entre blanco y negro objetos brillantes, fluorescentes, multicolor
ly con diferentes tipos de disefio, formas y tamafios. Con el fin de mejorar su eficiencia visual en la realizacion de las actividades cotidianas y 13|
relacién con el entorno.

Estimulacion tactil

Generar sensaciones de bienestar corporal en las personas mayor mediante la exposicion a diferentes texturas, temperaturas, tamafios y formas,
logrando que el cuerpo experimente diversas sensaciones: frio, calor, aire, peso, preservando la sensibilidad tactil el desempefio a nivel de|
psicomotricidad, atencion y la conexion con el medio externo.

Estimular y conservar habilidades sensoriales en las personas mayores a fin de mantener bienestar y calidad de vida en el medio institucional.
Estimulacion olfativa

1.Activar los sentidos mediante la percepcion de diferentes aromas, lo que puede mejorar la conexién con el entorno y aumentar la percepcion
sensorial.

Estimulacion auditiva

Favorecer en las personas mayores, diversas sensaciones de bienestar a través de la estimulacion sensorial.

Proporcionar a los diversos sentidos experiencias variada en la que toman parte sonidos, reduciendo el estrés, la ansiedad y promoviendo
sentimientos de calma y bienestar

Estimulacion gustativa

Generar sensaciones agradables y placenteras en las personas mayores, proporcionando sabores agrio, dulce, amargo y salado, preservando la
sensibilidad gustativa.

Estimulacién Propioceptiva

*Ayudar a la persona a realizar movimientos mas precisos y controlados.

*Desarrollar la conciencia corporal ayudando a la persona mayor a ser mas consciente de la posiciéon y el movimiento de su cuerpo en el espacio
Estimulacion vestibular

Preservar y regular el sentido del movimiento y del equilibrio, brindando estabilidad a los diferentes grupos musculares para mantener el equilibrio}
durante el movimiento

3.3. METODOLOGIA
Teniendo en cuenta las necesidades de las personas mayores que se encuentran institucionalizadas las cuales presentan dependencia severa en
todas las actividades de la vida diaria, las sesiones de estimulacion multisensorial se adaptan al nivel de funcionalidad y se realizan los respectivos
ajustes razonables con el fin de abarbar a toda la poblacion por lo cual las intervenciones se ejecutan de forma personalizada en las habitaciones,
brindando el apoyo y el acompafiamiento, requerido para la ejecucién adecuada de dicha actividad, asi mismo se hace uso de los espacios y los|
elementos de estimulaciéon multisensorial con los que cuenta la comunidad de cuidado.
Para que la estimulacion multisensorial provoque un despertar sensorial se aplicara la siguiente metodologia en cada sesién proporcionado estimulos
ly actividades significativas, partiendo siempre de las necesidades béasicas de la persona mayor.
ESTIMULACION VISUAL
1.Se selecciona la poblacién objeto teniendo en cuenta las condiciones de salud, patologias de base y la severidad para la aplicacion de Ia|
lestimulacion visual, con el fin de generar el beneficio terapéutico deseado.
2.Se da a conocer a las personas mayores la actividad a desarrollar y la importancia de sentido visual y su relacién con lo cotidiano. Se organiza el
lespacio proporcionado un ambiente de obscuridad o claridad segun la actividad a ejecutar.
3.Se inicia la actividad con ejercicios respiratorios generando relajacion y conciencia del movimiento toracico o abdominal, posteriormente la atencion
se realiza de forma personalizada, utilizando luces intermitentes, fluorescentes, figuras de colores siguiendo una secuencia de experiencias visuales|
de manera ordenada y sistematica que buscan contribuir al desarrollo de las funciones visuales, se genera espacio de tranquilidad con ambientacion
musical. Terminada la sesidn se verifica las condiciones de las personas mayores y se finaliza la actividad.
ESTIMULACION TACTIL
1.Se selecciona la poblacién objeto teniendo en cuenta las condiciones de salud, patologias de base y la severidad para la aplicacion de Ia|
lestimulacion tactil con el fin de generar el beneficio terapéutico deseado.
2.Se da a conocer a las personas mayores la actividad a desarrollar y la importancia de sentido del tacto y su relacién con lo cotidiano
3.los profesionales se desplazan por las habitaciones llevando los estimulos tactiles para ejecucion personalizada de la actividad.
4.el profesional orienta la actividad dependiendo el nivel cognitivo de cada persona mayor




5. se finaliza la actividad preguntando el grado de satisfaccion.
ESTIMULACION OLFATIVA

Se hace recorrido por el Centro identificando las personas mayores que participaran de la actividad, es importante mencionar que debido a la modalidad|
(severa) se realizan constantes ajustes razonables para la ejecucion de la actividad, es asi como la actividad se realiza de manera individualizada y con|
apoyo constante para su mejor desarrollo

Se socializa la actividad a desarrollar mediante explicaciones concretas y gestuales

Se distribuyen los materiales a utilizar para desarrollar un trabajo en linea teniendo en cuenta las habilidades, destrezas e intereses de la poblacion.
ESTIMULACION AUDITIVA

Mediante una terapia individualizada se induce a la persona al reconocimiento de sonidos, con la utilizacién de elementos musicales, xiléfonos, tambores,
caja de resonancia y de una membrana que al vibrar produce el sonido que es amplificado por la mismas. Generando estimulos auditivos
ESTIMULACION GUSTATIVA

Mediante una terapia individualizada se induce a la persona al reconocimiento de los sabores proporcionados mediante los sabores (dulce, salado, amargo|
lagrio, acido entre otros) propiciando los procesos como masticacion y deglucion
ESTIMULACION PROPIOCEPTIVA.

se ejecuta una actividad enfocada en el reconocimiento del esquema corporal por medio de una serie de pasos estructurados y actividades especificas que
layudan a las personas mayores a mejorar su conciencia y comprension de su propio cuerpo, donde se realiza una serie de movimientos guiados con |a|
pelota, como lanzarla hacia arriba, botarla en el suelo, pasarla de una mano a otra, y la persona mayor debe imitar estos movimientos observandose en el
lespejo.

1. ESTIMULACION VISUAL

02/12/2024 Se realiza estimulacién visual en forma personalizada a las personas mayores en las habitaciones a las cuales se les proporciono imagenes
con diferentes figuras y colores para realizar el proceso de reconocimiento de formas y colores. La actividad de realiza en un horario de 2:15 p.m.
3:30pm

2.ESTIMULACION TACTIL

02/12/2024: Se brinda un saludo a la poblacién participante y de igual manera se socializaron algunas instrucciones que permitieran llevar de manera|
adecuada las actividades propuestas en torno a la estimulacion tactil.
3. ESTIMULACION VISUAL

03/12/2024: Esta actividad se ejecuta con las personas mayores que por motivos de salud sus habilidades sensoriales se encentran comprometidas, la|
sesion se inici6 a las 2:00 p.m.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

04/12/2024: Se realizard por medio de sesiones basados en la aplicacion de estimulos sensoriales, permitiendo a las personas mayores disfrutar de
lambientes de tranquilidad y de experimentar sensaciones de bienestar tanto emocional, fisico y mental. La actividad se ejecutara en el horario de 2:00)
pm a 3:30 pm, 0 en ocasiones horarios adicionales segun la necesidad y aprovechamiento de los espacios habilitados.
5. ESTIMULACION VISUAL

08/12/2024: Se realizard por medio de sesiones basados en la aplicacion de estimulos sensoriales, permitiendo a las personas mayores disfrutar dej
lambientes de tranquilidad y de experimentar sensaciones de bienestar tanto emocional, fisico y mental. La actividad se ejecutara en el horario de 2:00)
pm a 3:30 pm, o0 en ocasiones horarios adicionales segun la necesidad y aprovechamiento de los espacios habilitados.
6. ESTIMULACION TACTIL

08/12/2024: Se realizara por medio de sesiones basados en la aplicacion de estimulos sensoriales, permitiendo a las personas mayores disfrutar de|
lambientes de tranquilidad y de experimentar sensaciones de bienestar tanto emocional, fisico y mental. La actividad se ejecutara en el horario de 2:00)
pm a 3:30 pm, o0 en ocasiones horarios adicionales segun la necesidad y aprovechamiento de los espacios habilitados.
7.ESTIMULACION AUDITIVA

09/12/2024 Traslado y organizacion de las 5 personas mayores con limitacion visual participantes de la actividad en un espacio donde se disminuyan|
los factores que puedan distraerlas, salon de estimulacion. Y se les explica el objetivo de la actividad.
8. ESTIMULACION VISUAL

09/12/2024 Se da inicio con la pertinente actividad en donde se brinda a las personas mayores un saludo y de esta forma dar cumplimiento en Ia|
socializacion de algunas instrucciones que permitan llevar adecuadamente la actividad propuesta, siendo enfocada en la estimulacion visual en aras de|
propender por el bienestar fisico y emocional de la persona mayor, a su vez se convierte en una herramienta importante para mejorar la percepcion del
entorno.

9.ESTIMULACION VISUAL

10/12/2024: Esta actividad se ejecuta con ayuda de material sensorial esfera luz led, la sesién se inicia a las 2:30 p.m.

10.ESTIMULACION TACTIL

10/12/2024 Antes de comenzar, se les explica a las personas mayores el objetivo de la actividad y los beneficios de la estimulacién tactil se realiza
preparacion del ambiente, se coloca a disposicién los materiales de manera accesible para todos los participantes.

11. ESTIMULACION VISUAL

11/12/2024: Se realizara por medio de sesiones basados en la aplicacion de estimulos sensoriales, permitiendo a las personas mayores disfrutar de
lambientes de tranquilidad y de experimentar sensaciones de bienestar tanto emocional, fisico y mental. La actividad se ejecutara en el horario de 2:00
pm a 3:30 pm, 0 en ocasiones horarios adicionales segun la necesidad y aprovechamiento de los espacios habilitados.

12. ESTIMULACION VISUAL

16/12/2024 Se realiza estimulacion visual en el cuarto de estimulacion multisensorial con la utilizacion de luces led de diferentes colores y circulos de|
colores para realizar el proceso de reconocimiento de formas y colores. La actividad de realiza en un horario de 2:15 p.m. 3:30pm

13. ESTIMULACION VISUAL

16/12/2024 Se agrupan las personas de a 4 por mesa, se explica la dinamica del juego, “domino de colores” inicia quien tenga el numero cero par Y
continua la siguiente persona quien se encuentra a mano derecha.
14.ESTIMULACION TACTIL

17/12/2024: Actividad sensorial tactil que, se ejecuta de manera individual, se brinda breve saludo a cada uno de los participantes, se explica la
metodologia de la sesion. Se da inicio a las 2:00 p.m.

15.ESTIMULACION TACTIL

19/12/2024: Se realizar4 por medio de sesiones basados en la aplicacion de estimulos sensoriales, permitiendo a las personas mayores disfrutar de
lambientes de tranquilidad y de experimentar sensaciones de bienestar tanto emocional, fisico y mental. La actividad se ejecutara en el horario de 2:00)
pm a 3:30 pm, 0 en ocasiones horarios adicionales segun la necesidad y aprovechamiento de los espacios habilitados.

3.3.1 MOMENTOINICIAL




16. ESTIMULACION TACTIL
20/12/2024 Se ejecuta actividad de estimulacion tactil en el espacio polifuncional del comedor con la utilizacién de bolas de hidrogel, la actividad se
lejecuta en un horario de 2:00 pm a 3:30 pm

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

1. ESTIMULACION VISUAL

02/12/2024 Mediante la utilizacién de las figuras y colores las personas realizan reconocimiento de colores y formas realizando acomodacion ocular
lestimulacion visual coordinar ojo-mano mejorando la percepcion de los objetos y colores que rodean su entorno inmediato, las personas mayores logran|
hacer reconocimiento de los colores adicionalmente y figuras.

2.ESTIMULACION TACTIL

02/12/2024: Se lleva a cabo actividad de estimulacion tactil siendo fundamental para el bienestar integral de las personas mayores, siendo un aspecto|
clave para mejorar la calidad de vida tanto fisico como a nivel emocional; por lo cual a través del uso y la implementacién del libro de texturas las|
personas mayores pudieron por medio de masajes suaves y caricias mejorar la circulacion sanguinea con las diferentes texturas que fueron propuestas
en el transcurso de la actividad. Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores que se integraron fueron las siguientes: Ana Virginia Gémez,
Maria del Rosario Gbmez, James Diaz, Luz Dary Torres y Oliva Ruiz.

3. ESTIMULACION VISUAL

03/12/2024: La sesion se llevo a cabo de manera teniendo en cuenta las habilidades y capacidades de las personas mayores, se trasladan al salon|
cognitivo donde tendran la oportunidad de ver cambios de luces, en la pared y en el techo, para esta sesion se trasladé al sefior Jorge Aponte quien es|
nuevo en el proyecto y viene con diagnéstico de ceguera total, mas sin embargo logré percibir una luz roja y otra verde, ademas alcanza a notar los
destellos de la luz intermitente, por medio de esta actividad se busca que las personas mayores que participaron mejoraren el estado de animo,
mantengan el equilibrio y armonia espiritual y mejoren su estado de salud fisica, permitiéndoles visualizar y cambiar un poco la rutina.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

04/12/2024: La actividad terapéutica, que se lleva a cabo en el horario de 2:30 a 3:30 pm, tiene como propésito principal fomentar la estimulacion|
auditiva, un proceso que ha demostrado ser beneficiosa para mejorar la percepcién sensorial y el bienestar emocional de los participantes. Durante 3|
sesion, se presentaran una variedad de sonidos y composiciones musicales, cada uno seleccionado con el fin de activar diferentes areas del cerebro
promover una respuesta emocional positiva. Se realizara una breve demostracion para que los participantes se familiaricen con los estimulos sonoros,
lo que les permitird estar mas receptivos durante la actividad. Ademas, se les invita a escuchar atentamente y compartir sus experiencias, creando un
lespacio seguro donde puedan expresar sus percepciones y sensaciones, asegurando asi que todos se sientan cémodos, relajado

5.ESTIMULACION VISUAL

08/12/2024: A partir de la exposicion a los estimulos visuales se generd el reconocimiento de colores y formas que se proyectaban en la pared yj
lacompafiado de una diversidad de estimulo sensoriales que se lograron captar la atencién de las personas mayores que participaron, con esto se|
motiva a la percepcion de diferentes aspectos como el reconocimiento de tonalidades diversas y a su vez se identificd que segun la capacidad cognitiva
de las personas mayores asi mismo asimilan el reconocimiento de los objetos u formas.

6.ESTIMULACION TACTIL

08/12/2024: Teniendo en cuenta que las personas mayores tienen mayor severidad y complejidad en sus procesos cognitivos, se logro generar en ellos|
la estimulacion tactil y visual de diferentes texturas, formas, colores, donde las personas mayores identificaron sensaciones de suavidad, aspero y en
otras debido a su limitacidn sensorial presentaban confusion en el reconocimiento de los colores, requiriendo de refuerzo verbal para el reconocimiento,
pero se resalta en ellos su atencion, percepcion y sobre todo de su interés por manifestar lo que observaban y palpaban.

7.ESTIMULACION AUDITIVA

09/12/2024 A cada persona se le va entregando un instrumento musical: tambor, maracas, timbal, flauta, tambor, entre otros, se les solicita los movilicen|
para hacerlos sonar, y se motiva a repetir la actividad e identificar el sonido, seguidamente se les coloca sonidos mediante el celular de diferentes
animales, (gallina, oveja, vaca, aves) que ellos logran identificar.

8.ESTIMULACION VISUAL

09/12/2024 la actividad de estimulacion visual en las personas mayores permite ser una herramienta valiosa para que la poblacion pueda mejorar su
interaccidn con el entorno y a su vez mantener y/o mejorar su orientacion espacial. Por lo cual, a partir de visualizar algunas imagenes, objetos entre
otros se esperaba que las personas mayores participantes lograran identificar los contrastes en colores, texturas y a su vez evocar recuerdos que
proporcionan estimulos emocionales relevantes. Durante la ejecucion de la actividad las personas mayores fueron trasladadas al taller de estimulacién
cognitiva en donde se integraron a las siguientes personas mayores y que se relacionan a continuacién: Carlos Vivas, Angel de JesUs Ardila, Jesus
Parrado y Cecilia Gutiérrez.

9.ESTIMULACION VISUAL

10/12/2024: La sesion se llevo a cabo teniendo en cuenta las habilidades y capacidades de las personas mayores, primero que todo se ensefia el
material que se utilizara, la cual consiste en una esfera de luz led de diversos colores la cual proporciona a los participantes una iluminacién calida yj|
relajante por medio de la cual intentan coger con sus manos permitiéndoles explorar nuevas sensaciones cautivando la atencién, manteniendo la calmaj
ly relajacion en cada uno de los participantes

10.ESTIMULACION TACTIL

10/12/2024 Una vez se realiza la explicacién de la actividad se colocan frente a cada objeto a cada participante y se les pide que lo toquen, lo presionen,|
lo froten y describan como se siente realizandoles preguntas como ¢.es suave 0 aspero? ¢ qué forma tiene? Cambiando los objetos cada 2-3 minutos|
para que experimenten con varias texturas.

11. ESTIMULACION VISUAL

11/12/2024: La sesion de estimulacion visual se lleva a cabo de 2:00 pm a 3:00 pm con un grupo de 13 personas mayores que, debido a su condicion|
de severidad, requieren espacios mas amplios para la relajacién, la distraccion y, especialmente, la estimulacién sensorial. Con este fin, se organiza la]
actividad en espacios habitacionales adecuados, donde se implementan estimulos visuales a través del uso de “chispitas mariposas”. Estos elementos|
permiten a los participantes reconocer y experimentar colores vibrantes y diversas texturas, mientras que los suaves reflejos de luz generados crean un
lambiente que favorece la relajacion y la tranquilidad. Ademas, para potenciar la experiencia, se ambienta el espacio con incienso de sandalo, el cual
contribuye a una atmosfera célida y reconfortante, estimulando tanto el sentido de la vista como el olfato,

12. ESTIMULACION VISUAL

16/12/2024 en la actividad de estimulacion visual se motiva a las personas mayores a observar detenidamente las luces intermitentes y de colores|
reconociendo los colores que estas generan, asi mismo el espacio es oscuro para que al visualizar este tipo de colores se realice una mejor visualizacion
ly acomodacion ocular, las personas mayores disfrutan de este espacio, manifestando que el espacio es bonito y les produce tranquilidad.




13. ESTIMULACION VISUAL

16/12/2024 Continua el juego, si no tiene ficha que corresponda al color cedera al turno a su compafiero, se refuerza durante el juego la importancia de|
la vista como érgano que nos da la capacidad de mantenernos en contacto con entorno de la ubicacién y contraste de las formas, colores, ganara el
juego quien termine con la totalidad de las fichas.

14.ESTIMULACION TACTIL

17/12/2024: Después de trasladar a los participantes al salén cognitivo, se explicar en qué consiste la sesion, se ubica a los participantes frente a los
lelementos con diferentes texturas, los cuales pueden ser palpados por un rato prolongado, permitiendo a la persona mayor sentir texturas diferentes,
algunos de los participantes logran palpar cada textura, mientras otros solo prefieren las texturas suaves, esta sesién permite a los participantes|
favorecer una sensacién de bienestar y mantener mejor calidad de vida.

15.ESTIMULACION TACTIL

19/12/2024: Se lleva a cabo una sesion de estimulacion tactil en la que las personas mayores tienen la oportunidad de identificar diferentes texturas,|
lenfocandose especialmente en la textura rugosa. Durante la actividad, se les exponen a diversos estimulos tactiles que les permiten reconocer Y|
lexperimentar una variedad de texturas, asi como secuencias de movilidad con elementos de diferentes caracteristicas. La sesion se realiza en el horarioj
de 2:30 pm a 3:30 pm y se ofrece con atencion personalizada para garantizar que cada participante reciba el apoyo necesario, asegurando una adecuadal
receptividad y participacion. Esta atencion individualizada les permite identificar y disfrutar de cada fase de la actividad, presentada en un tablero
sensorial adaptado a sus gustos e intereses, favoreciendo su implicacion activa y promoviendo una experiencia enriquecedora y agradable.

16. ESTIMULACION TACTIL

20/12/2024 durante el desarrollo de la actividad se propicia un espacio de tranquilidad, se explica la importancia del sentido del tacto, y se proporciona
bolas de hidrogel las cuales fueron tocadas por las personas mayores reconociendo su forma tiempo de textura, temperatura colores, las personas
mayores logran realizar el reconocimiento de las diferentes texturas percibidas, experimentando sensaciones agradables por medio del tacto.

3.3.3 MOMENTOFINAL

1. ESTIMULACION VISUAL

02/12/2024 mediante la estimulacién visual se logra que las personas mayores fortalezcan la percepcién de los diferentes estimulos proporcionados,
activando los diferentes canales sensoriales y acciones motrices como la coordinacién ojo- mano.

2.ESTIMULACION TACTIL

02/12/2024: El cierre de la actividad se realiz6 un espacio de retroalimentacién con las personas mayores participantes quienes dieron a conocer sus|
aportes y experiencias generadas en el desarrollo de la actividad por medio de la estimulacién tactil teniendo efectos en torno a efectos relajantes,
lademas de ello este tipo de estimulacion permite a las personas mayores proporcionar sensaciones de bienestar y seguridad aliviando el estrés y Ia|
ansiedad.

3. ESTIMULACION VISUAL

03/12/2024: Para finalizar la sesion se motiva y agradece a los participantes por participar, se invita para que continten realizando actividades enfocadas
a mantener su bienestar. La actividad culmina a las 3:00 p.m.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

04/12/2024: Al llegar al momento final de esta actividad terapéutica, los participantes tendran la oportunidad de reflexionar sobre su experiencia Y|
compartir las sensaciones y emociones que los estimulos auditivos les han generado. A través de la interaccion y el didlogo, se fomentara un ambiente)
de confianza y bienestar, donde cada persona pueda expresar sus percepciones y sensaciones sin sentirse presionada. Este espacio de cierre también
servira para evaluar la efectividad de la actividad, permitiendo ajustar futuras sesiones de manera que sigan favoreciendo la estimulacion sensorial y el
bienestar emocional de los participantes. De esta manera, se garantiza que todos se sientan relajados, comodos y plenamente involuntarios.

5. ESTIMULACION VISUAL

08/12/2024: Con la sesién de estimulacién visual y tactil a través de la exposicion a los estimulos luminicos de las luces, las personas mayores|
disfrutaron de un espacio de relajacion, tranquilidad y sobre todo de mitigar las sensaciones de cansancio o agotamiento propias de su transcurrir vital,
con la exposicion a los objetos y luces estimular capacidades sensoriales, cognitivas y funcionales conservadas.

6.ESTIMULACION TACTIL

08/12/2024: Los participantes respondieron positivamente a la estimulacion visual y tactil proporcionada por medio de la exposicion a los objetos|
implementados, donde los diversos colores y texturas atrajeron su interés y agrado, de igual forma lograron expresar sus sentimientos, emociones,
alegrias; y por ende incentivaron su imaginacion y capacidad de comunicacion.

7.ESTIMULACION AUDITIVA

09/12/2024 Se realiza retroalimentacion acerca de los diferentes sonidos que han escuchado, y la importancia del reconocimiento de estos. Se ubica|
a las personas en los espacios a donde deben continuar. Se organizan los materiales utilizados.

8.ESTIMULACION VISUAL

09/12/2024 Al culminar la actividad, las personas mayores participantes se mostraron atentas a las observaciones y demas aspectos de
retroalimentacion frente a la actividad ejecutada, con el fin de continuar desarrollando estos espacios que permiten continuar manteniendo las
habilidades y capacidades de las personas mayores y a su vez la importancia en la percepcion, el fomento en la comunicacién y mejora en su estado Y|
bienestar emocional.

9.ESTIMULACION VISUAL

10/12/2024 Para finalizar la actividad se agradece a los participantes por su esfuerzo, se pregunta sobre la sensacién que obtuvieron, algunos logran|
explicarla, mientras que otras personas debido a que sus habilidades cognitivas y sensoriales estan comprometidas no logran responder a cabalidad,
La actividad culmina a las 3:30 p.m.

10.ESTIMULACION TACTIL

10/12/2024 Se finaliza la actividad agradeciendo a las personas mayores que participaron por su colaboracion y se les pide que compartan cémo se
sintieron durante la actividad. se finaliza con una breve reflexién: "El tacto nos conecta con el mundo que nos rodea. Hoy hemos dado un paso mas
para cuidarnos y sentirnos mejor."

11.ESTIMULACION VISUAL

11/12/2024: Al finalizar la sesi6on de estimulacién visual, los participantes tendran un momento de integracion y reflexion sobre los estimulos
lexperimentados. Durante este cierre, se les alentard a compartir sus impresiones y sensaciones, promoviendo una mayor conexién con las experiencias
vividas. Los colores vibrantes y las texturas de los elementos utilizados, como las “chispitas mariposas”, junto con los suaves reflejos de luz, habran|
contribuido a generar una atmosfera tranquila y relajante. Ademas, la fragancia del incienso de sandalo favorecera un entorno acogedor, brindando una|
sensacion de calma y bienestar. Este espacio de cierre permite que los participantes se sientan relajados y satisfechos, mientras se refuerza el impacto|
positivo de la actividad

12. ESTIMULACION VISUAL

16/12/2024 las personas mayores experimentan mediante este tipo de estimulacién, sensaciones de tranquilidad adicionalmente realizan activacion de




los canales sensoriales generando activacion ocular, asi mismo logran interactuar con sus pares generando relaciones interpersonales positivas.
13.ESTIMULACION VISUAL

16/12/2024 Se observa la participacion, el agrado por la actividad, se ubican las personas en los espacios para continuar con sus actividades cotidianas.
14.ESTIMULACION TACTIL

17/12/2024: Para finalizar la actividad se agradeci6 a los participantes por su atencién prestada, motivandoles a participar en otras sesiones ya gque se
logran algunos de los objetivos. La actividad culmina a las 3:30 p.m.

15.ESTIMULACION TACTIL

19/12/2024: Al llegar al momento final de la sesién de estimulacién tactil, se invita a los participantes a reflexionar sobre las texturas y sensaciones que
han experimentado durante la actividad. Este cierre permite que cada persona comparta sus impresiones y emociones, consolidando la conexion con
los estimulos tactiles que han explorado. La atencion personalizada brindada a lo largo de la sesion ha facilitado una participacion, permitiendo que los
participantes se sientan comodos y atendidos en todo momento. El uso del tablero sensorial adaptado a sus intereses ha favorecido una experiencia
gratificante, en la que cada fase de la actividad se convierte en una oportunidad para reconocer y disfrutar de las diferentes texturas.

16. ESTIMULACION TACTIL

20/12/2024 se finaliza actividad haciendo una retroalimentacion de la importancia del sentido del tacto para la ejecucién de todas las actividades de |3
lvida diaria, las personas mayores se muestran satisfechas con la ejecucion del taller y lograron interactuar positivamente con el entorno. Se finaliza la
actividad siendo las 3:30 pm

3.4 RECURSOS
Recursos Humanos: personas Mayores - profesionales Recursos Fisicos:
fisicos: elementos - instalaciones espejo, pelotas de diferentes tamafios, figuras luminosas, salén multisensorial, silla de

ruedas. Sillas, tambor. Luces, espacios fisicos. Sillas, vasos, productos sal, azicar,
arroz, y pelotas. libro de texturas, cabina de sonido, gel moldeable, humificadores con
diferentes esencias, juego con pinzas (abeja en la colmena) fichas de colores.

Luces LED de colores, chispitas mariposas.

Guantes de titeres

1. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. ESTIMULACION VISUAL

02/12/2024 el encuentro de estimulacion téactil se torn6 dindmico, con la participacion y pasiva de las personas mayores quienes reforzaron sus
conocimientos a cerca de la estimulacién visual de igual manera se logro el objetivo de activar los canales sensoriales.

2.ESTIMULACION TACTIL

02/12/2024: La actividad fue desarrollada sin dificultad en donde las personas mayores mostraron gusto y agrado por vincularse en este espacio dando
cumplimiento a las indicaciones brindadas, ademas la estimulacion tactil permiti6 mejorar su estado emocional y a su vez ser una herramienta que|
promueva la mejora en las funciones sensoriales y cognitivas, contribuyendo de forma positiva en su proceso.

3. ESTIMULACION VISUAL

03/12/2024 Durante la ejecucion de la actividad se logré cautivar la atencion de las personas mayores, por el cambio constantemente de colores, V|
formas, se podia visualizar en el techo y pared, alcanzandose el objetivo planteado.

4. ESTIMULACION AUDITIVA

04/12/2024: este espacio de reflexion permitird que cada persona comparta sus sensaciones y emociones en un ambiente de confianza y seguridad,
facilitando el intercambio de experiencias. A través de la interaccion y el dialogo, se podra valorar la efectividad de los estimulos auditivos utilizados,
lobservando su impacto en la percepcion sensorial y el bienestar emocional de los participantes. Ademas, esta retroalimentacion servird para ajustar las|
futuras sesiones y asegurarse de que continle promoviendo una estimulacion sensorial adecuada, favoreciendo el confort y la participacion activa de|
cada persona.

5.ESTIMULACION VISUAL

08/12/2024: Las personas mayores participantes sensaciones de motivacion permanente y activacion de sus respuestas sensoriales ante los estimulos|
auditivos y tactiles durante la sesion, denotando disposicion, colaboracion y manejo de pensamientos positivos a partir de la actividad ejecutada, les|
permitié experimentar sensaciones de bienestar y alegria.

6.ESTIMULACION TACTIL

08/12/2024: La actividad reflejo un impacto positivo en los participantes, quienes, a pesar de necesitar atencion individualizada, se mostraron|
involucrados y disfrutaron la experiencia, cada persona manifesté de forma verbal o gestual interés y agrado al interactuar con los diversos elementos,
respondiendo favorablemente a la estimulacién sensorial, el ambiente de apoyo y las adaptaciones realizadas permitieron que todos pudieran participar
activamente.

7.ESTIMULACION AUDITIVA

09/12/2024 Se dio cumplimiento a la actividad, las 5 personas mayores con discapacidad visual manifestaron agrado por la misma. Se favorece la|

lestimulacion auditiva.

8.ESTIMULACION VISUAL

09/12/2024 La actividad desarrollada con las personas mayores por medio de la estimulacion visual fue fundamental para mantener el bienestar fisico
ly emocional de las personas mayores en donde se hicieron participes sin dificultad del espacio programado en aras de continuar contribuyendo a
mejorar la orientacion, la memoria y a reducir la ansiedad. Cabe resaltar el adecuado comportamiento de las personas mayores ante la ejecucién de
estas actividades que fueron de su interés participando sin dificultad.

9.ESTIMULACION VISUAL

10/12/2024: Durante la ejecucion de la actividad se logré cautivar la atencion de la persona mayor, la metodologia empleada fue aceptada y se logrg
buena tolerancia del tiempo de ejecucion de esta.

10.ESTIMULACION TACTIL

10/12/2024 Por medio de la actividad se puede evidenciar gusto y agrado ya que responden de manera adecuada a la informacion sensorial se
levaluaron aspectos relacionados con la percepcién sensorial, las habilidades motoras, las respuestas emocionales y la interaccion social.
11.ESTIMULACION VISUAL

11/12/2024: la sesion de estimulacion visual, se llevara a cabo una evaluacion para medir el impacto de los estimulos sensoriales experimentados po
los participantes. Este momento de integracion y reflexién permitird que cada persona comparta sus impresiones y sensaciones, promoviendo una|
mayor conexién con las experiencias vividas durante la actividad. Los colores vibrantes, las texturas de los elementos utilizados, como las “chispitas




ariposas’, favoreciendo la percepclon positiva de la actividad,

12. ESTIMULACION VISUAL

6/12/2024 las personas mayores manifestaron gusto @ Interés por esle tipo de actividad generando estados de relajacion y activacion de canales

ensoriales, asl mismo se reforzo la concentracién y acomodacion visual,

3. ESTIMULACION VISUAL

6/12/2024 Al inicio de la actividad el sefor Angel crala que era una version original el juego con el domino de ndmeros, se da |a explicacion del juego,

| culminar la primera partida, querer repetir la ronda, Se observa en las personas mayores que participaron de la actividad agrado por la misma, realizary

a actividad competitividad sana entre ellos.
4.ESTIMULACION TACTIL

17/12/2024: Después de culminar la actividad se evidencia que los participantes mantienen buena tolerancla al tiempo de ejecucion de la sesion, sef

ogra que exprese una respuesta positiva ante el estimulo.

S5.ESTIMULACION TACTIL

9/12/2024: la sesion de estimulacién tactil, se llevard a cabo una evaluaclén para reflexionar sobre las texturas y sensaciones vividas de lo

articipantes durante la actividad. Este espaclo de clerre les permilird compartir sus Impresiones y emociones, lo que fortalecera su conexion con lo

stimulos tactiles experimentados. La atencién personalizada brindada a lo largo de la seslén ha favorecido una participacién, garantizando que cad
rticipante se sienta comodo y bien atendido.

6. ESTIMULACION TACTIL

0/12/2024 mediante el desarrollo de esta actividad se logra la Integracion de las personas mayores, favoreciendo el reconocimiento de diferente

stimulos tactiles activando los canales sensoriales que les ayudan a mejorar su percepcién del entorno que los rodea, generando bienestar corporal y|

imental.

P .M Ana Josefa Castro
CC.: 23774881

INOMBRE DEL PROFESIONAL QUE EVALUA: Paula Andrea Trejo Castillo

Fécha de evaluacion del encuentro: 2- 20 de diciembre de 2024
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